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Webinar Hittestress
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Inhoud

Hitte en zonnewarmte, wat is de relatie?
Hoe ontstaan hitteproblemen in huis?
Wat kun je zelf doen?

Wat kan de verhuurder doen?

Wanneer is sprake van een gebrek?
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Hittestress

* Gevoelstemperatuur is indicatie voor
hittestress (vanaf 23 °C)

* Hittestress is niet goed voor je
gezondheid: door extreme hittestress
kun je overlijden.
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Zonnewarmte

* Warmte door zonnestraling
* Klimaatverandering

* Gevolgen van klimaatverandering
* Hitte-eiland-effect
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Warmte door zonnestraling
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Broeikasgassen warmen de aarde op

CO2 en andere broeikasgassen
in de atmosfeer zorgen er voor Ophoping broeikasgassen

dat niet alle straling die de
aarde bereikt, kan ontsnappen. /

Een deel van de straling (warmte)
die de zon afgeeft, wordt weerkaatst
door de aarde, terug de ruimte in



Hoeveel is de aarde opgewarmd?
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Gevolgen voor Nederland

* \ergrote kans op extreem
weer: zware buien en
hittegolven

 Meer neerslag en grotere
kans op overstromingen

e Zachtere winters

* Drogere en hetere zomers
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Hitte-eiland-effect

MIDDAG TEMPE RATUVR

PLATTELAND QUITEN BEDRIIVEN BINNENSTAD PARK DORP BUITENGER|ED
WIJK ‘TERREIN
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Poll en vragen

* Poll 1: woonomgeving
* Poll 2: buitenruimte

* Vragen? Stel ze in de chat
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Hoe ontstaan hitteproblemen?

* Opwarmen van de constructie
(opwarming van buitenaf)

* Opwarmen door zoninval
(opwarming van binnenuit)

* Warmtecapaciteit
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Warmtestroom

Warmte stroomt van warm naar koud (’s zomers van buiten
naar binnen) totdat het overal even warm is.

Snelheid van opwarming hangt af van

* |solatie > warmteweerstand (Rc)

* Materiaal > zwaar/licht, wel/niet transparant
 Temperatuurverschil tussen binnen en buiten
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Opwarming van een constructie (van buitenaf)

f\\ l  Materialen met grote
i warmtecapaciteit (steen, beton,
J / ‘/l.; isolatiemateriaal) warmen langzaam
op en koelen langzaam af.

 Materialen met een kleine
warmtecapaciteit (hout, glas)
warmen snel op en koelen snel af.
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Warmtecapaciteit van de constructie
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Opwarming door zoninstraling (van binnenuit)

Zon die (door de ramen) naar binnen

schijnt, warmt de woning van binnenuit op:

* Woningen met een grote
warmtecapaciteit raken die warmte niet
snel kwijt.

* Woningen met een kleine
warmtecapaciteit kunnen die warmte
weer kwijtraken.
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Poll en vragen

* Poll 3: hitteproblemen

* Vragen? Stel ze in de chat
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Wat kun je zelf doen?

e Zonwering, officieel en informeel
 Overdag ramen dicht
* ‘s Nachts ventileren

* Bypass van ventilatie met
warmteterugwinning gebruiken

e Tuin vergroenen, tegels lichten
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Zoninstraling voorkomen: houd warmte buiten
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Zonwering en dakoverstek

MARKIEZEN
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Ramen overdag dicht
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Koelen: zomernachtventilatie
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Groene tuin en omgeving
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Poll en vragen

* Poll 4: eigen maatregelen
* Poll 5: hulp van de verhuurder

* Vragen? Stel ze in de chat
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Wat kan de verhuurder doen?

Bij acute hitteproblemen:
e Zonwering aanbrengen

e Ventilatievoorzieningen voor
zomernachtventilatie
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Wat kan de verhuurder doen?

Bij het maken van plannen

 Zonwering en ventilatie

* Dakoverstek

e Koeling, bijvoorbeeld met WKO en vloerverwarming

 Aandacht voor isolatie en warmtecapaciteit bij
woningverbetering

Groene omgeving
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Wanneer is hitte een gebrek?

Verschillende beoordelingsmethoden:

e PMV:
Percentage mensen dat ontevreden is over de temperatuur in een
ruimte.

e ATG:

Aantal uur per jaar dat de temperatuur in een ruimte boven een

met de buitentemperatuur meebewegende temperatuur komt.
* TO:

Temperatuuroverschrijding
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Verhuurder dwingen

* Huurcommissie en rechter hebben uitspraken
gedaan

e TO-methode

e Meer dan 300 uur boven 26,5°C bij een
buitentemperatuur die 6° lager is
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Hulp van de Woonbond

* Brochure Comfortabel en gezond wonen
* |Infoblad Aanpassing aan het klimaat

e Website

e Advies bij problemen (individueel of
collectief)
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Zijn er nog vragen of
opmerkingen?
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Dank voor je deelname

Anne Ubbels en Siem Goede
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